Jlexumsi Ne 38. OcTpble oTpaBieHud y Aerei. HeoT/10)kHasi NoMoUb.
[To MZIK 02.01 «CecTprHCKasi IOMOILb JAeTIM»

OcTpble OTpaB/IeHUS Y IETEN.

OTpaBneHue - 3TO MaTOJIOrMYeCcKoe COCTOsSIHUE, BbI3BAHHOE IeHCTBHEM Ha
OpraHu3M XMMHUYeCcKUX BelecTB. TOKCUYHOCTh BellleCTBa - MOHSTHE
oTHocuTesibHOe. JIto0bie, faxke camble 6e3Bpe/iHbIe, Ka3aa0Ch Obl, BelljecTBa
(HamprMep, BO/la WM KUC/IOPO/]) B OOMBILKX [103aX MOTYT BbI3BaTh OTPABJIEHHE.
HarmpoTus, s1/1b1 (HaripyrMep, MBIIIbSK U [IMAHU/IBI ) B MaJIbIX []03aX BITOJ/IHE
6e306uHbI. B ciyuasix, Korjia KOJIMuecTBO BelljeCcTBa (Harpumep, JieKapCTBeHHOT0
CpeJCTBa), MOCTYIUBIIIET0 B OPraHu3M, 00Jblile, UeM TO, B KAKOM ero 00bIUHO
yIOTpeO/IsiFOT, TOBOPST O Tiepeo3upoBKe. OTpaB/ieHue Mpy Mepejo3UpOBKe
pa3BUBaeTCs He Bcerja. f/1bl OKa3bIBalOT MeCTHOE AeUCTBUe (HarpuMep, Ha r/a3a,
KOoXYy, yierkue, JKKT), obirjee 1 cmeriaHHoe fieficTBre. [leiiCcTBHe sijja 3aBUCHT OT
ero /103bl, aKTUBHOCTU, BCACBIBAHUS U pacripefie/ieHus], a TakKe OT
YyBCTBUTEILHOCTHU K HEMY OpraHu3Ma. BcacbkIBaHue U pacripe/iesieHre BelecTBa
3aBUCSAT KaK OT ero CBOMCTB (pa3Mepa MOJIeKYJIbl, CTeNIeHW MOHU3aLUH,
PacTBOPUMOCTH B BOZie U JIUTIH/IaX, CBSI3bIBaHUS C Oe/lKamMu), Tak U OT
ocobeHHOCTeM Groornueckux OapsepoB, uepe3 KOTOPbie OHO TIPOXOAUT
(XMMHUeCKOro cocTaBa, pa3mMepa Irop, Ha/lnuusi TPaHCTIOPTHBIX cucTeM). MecTHoe
TOKCHUeCKoe fielicTBre 00yC/IoB/IeHO HecrielinpuuecKuMyU XUMUUeCKUMU
TipolieccaMH : OKUC/IeHHeM, ZieHaTypalieli 0e/ikoB, 00e3BOKHBaHUEM,
pacTBopeHUeM. TspKeCTb M 0OpPaTUMOCTD 3aBUCST OT /103bI (KOHL[EHTpAL[1K),
BpeMeHH KOHTaKTa, aKTUBHOCTU BeILleCTBa, MPUPO/Ibl KOHTAaKTHUPYHOILei
TIOBEPXHOCTH U ee cocTosiHus. OOImii Tokcuueckuii 3 dekT, ero xapakrep,
reHepaM30BaHHOCTb, TSHKECTh U 00paTUMOCTD OTIpeZiesITIOTCS 0301 1
aKTHBHOCTBIO BeIIeCTBa, ero pacrpe/iesieHueM U 3JTMMUHaLeH,
(GYyHKIMOHAIbHBIMY pe3epBaMU OpraHu3Ma M HaJluuveM OC/IOKHeHHWH (( [LOK ,
TUTIOKCUS U T. 1.). Bosbliioe 3HaueHre UMEIOT COMYyTCTBYHOLMe 3abosieBaHus,
TIpe/IIeCTBYIOLUI KOHTAKT C OTPaBJISIFOLIUM Bell{eCTBOM (OH MOXKeT MPUBOUTh K
WHIYKIUY WK UHTUOMPOBaHMIO (hePMEHTOB, Pa3BUTHIO TOJIEPAaHTHOCTU U T. 11.),
WH/IMBU/yabHble 0CO0eHHOCTH (hapMaKOAWHAMUKH U (hapMaKOKUHETUKH.
Tokcnueckui 3¢ eKT Npu nepeo3MpOBKe Pa3BUBAETCS PaHbLIIe, JOCTUTAeT
MaKCHMyMa T03Ke U JIJIUTCS [J0JIbllle, YeM TeparieBTUuecKoe eliCTBHe TIpU
BBe/IeHUU HOpMaJsibHOM 103bl. Cpe/id [ileTel cTapliero Bo3pacra 3HauuTeIbHOe
MeCTO 3aHMMAlOT MpeJHaMepeHHbIe OTPAB/IEHUS], B TOM UMCJIe aTKOr0JIeM U
HapKOTUKaMU, TOKCUKOMaHUs, peakLiys umuTaiuu. OHOM 13 IPUYUH OTPaBJIeHUs
y LLIKOJIbHUKOB SIB/ISIFOTCSL CyMLMAA/IbHAs U MapacyyuluAaibHas yCTaHOBKHU.

B netrckoMm Bo3pacte 80% OCTpPBIX OTpaB/ieHUM 00yCI0B/IeHbI TPUEMOM Sifia
BHYTpb. Camble yacTble KepTBbI - eTH A0 6 jieT. OHM yallje BCero BOSHUKAKOT B
pe3ysibTaTe OAHOMN U3 C/IeAYIOIIUX CUTYAIWi: B IepBble 3-5 JIeT XKU3HU peOeHOoK 10
HEeZI0OCMOTPY B3POC/IbIX, MO0 «ChbeZlaeT» TabIeTKH JIeKapCTBEHHOTO TIperapara,
TIPUHUAMAs UX 3@ «BUTAaMHUHbBI», TUOO POAMTE/TH OIITMO0YHO /1al0T MY BBIITUTH He TO
JIeKapCTBO WM TOKCUYECKYI0, TIOBPEXK/IAI0IIYI0 KUJKOCTh; B TIpebyrepTaTHOM



WM y0epTaTHOM TepUOZiax Co3HaTe/lbHOe yrioTpebieHre 30bITOYHOTO
KOJINYeCTBa OJJHOTO WJIM CMeCH JIeKapCTB C CYULIUAHOU 1]eJIbI0; TIepeio3UpPOBKa
JIeKapCTBEHHOTO TperiapaTa 1M3-3a ero Ha3HaueHusi 6e3 yueTa Bo3pacTa Wiu
WHVBH/Iya/IbHOM UyBCTBUTE/ILHOCTH. B Terioe BpeMst ro/ja BO3MO>KHBI
OTpaB/IeHUS SJOBUTHIMH PaCTeHUSAMH M rpubamu. [IpHurHOM OTpaB/IeHHs MOTYT
OBITb: HEOCTOPOXXHOCTB MPU paboTe C XUMHUKATaMH, UX XpaHEHHUEe B JOCTYITHBIX
JUIS fieTelt MecTaX; HelpaBWIbHbIe 0003HAUeHUsI Ha COZIEPIKallMX 3TH BellleCTBa
eMKOCTSIX W/IM HeBHUMATeIbHOe MPOoUTeHre 3TUX 0003HaueHuH; yrnoTpeb/ieHne
JIeKapCTBEHHBIX CPeZICTB 0e3 3TUKETOK; HErpaMOTHOE CAMOJIEUEHHE, a TaKXKe
OIIMOKY Bpaueu, MeJIMLIMHCKUX cecTep, (hapMalieBTOB, POZICTBEHHUKOB OOJ/IbHBIX U
camux 00BHBIX (0COOEHHO TIOXKU/BIX). EC/i He cunuTaTh yrioTpeb/ieHus
CTIMPTHBIX HAIIMTKOB, TO CaMasi yacTast PUUMHA YMBIIIJIEHHOTO TIpHeMa
OTPABJISIFOIIIEr0 BellleCcTBa - MOMbITKa caMoyouiictBa. OJHAKO ec/iv uesioBeK
YMBIIIJIEHHO TTPUHSUT TOKCMUHOe 10 BeljecTBo, 3TO elrle He 3HaUMT, YTO OH XOTe
OTPaBUTHCS

@PaKTOpPbI PUCKA OTPABIAEHUN

- Ankor 0J/IN3M, TOKCUKOMdHUS, HADKOMdHWSA

-YacTsie cTpecchl, HeOaronpusTHas ceMeiiHasi 00CTaHOBKA, MaTepHaibHOE U
ObITOBOE Heb1arornomyune

- HanpskéHHOCTE COBPeMeHHBIX YC/IOBUM )KU3HH, BbI3bIBAIOLAst Y HEKOTOPBIX
mojielt MOTpeOHOCTb B TTOCTOSTHHOM TPUEMeE YCITOKaUBAKOILUX CPeJICTB

- [Tcuxuueckue 3a00/1eBaHUA
- [1n1oxo KoHTpoMpyeMas npojaxka JIC, Hel[uBUIM30BaHHasT peK/ama

- Camoseuenue, obpailieHre K pa3HOTo pojia 3HaxapsiM, I1apjaTaHaM, BHe-
6onpHUYHOE TIpepbiBaHe OepeMeHHOCTH

- [IpoeccroHanbHbIe BpeHOCTH (XpOHHUUYECKHE OTpaB/IeHMs)

- HenpaBunbHoe xpanenuve JIC ¥ XMMHUYeCKMX MperapaToB B JOMALHUX YCI0BUAX
(vare NpUBOJUT K OTPaBJ/IEHUSIM Y J€Te).

» Knaccrudukaiiuu oTpaBieHui

« I1o NpUuyrHe U MECTY BOSHUKHOBEHWA OTpaB]IEHI/If;H

- CiiyyaliHblie

- IIpou3BoaCTBeHHbBIE



- beITOBBIE: CaMOJ/IeUeHMe, rnepeao3rupoBKa .HC, d/IKOI'OJIbHAast U HAPDKOTUYECKad
MHTOKCHKALMH, yrapHLIﬁ ras

- MemuIMHCKIe OIMOKU
- [IpegHamepeHHbIe
- CynuupanbHble.

» [To criocoby nmocTynieHus siia B OpraHU3M OTPaBAeHUM:

- [lepopanbHble (yailje OBLITOBBIE)
- NHransuyonHsle(depes AbixaTe/bHble Iy TH)
— ITogKosKHBIE (MHBEKLUH, YKYChbl 3Mel U HACEKOMBIX)

- [TonoctHble oTpaB/ieHus (TonazaHuye si/ja B MPSIMYIO KUILIKY, BJlaraiuiie,
HapY’>KHbIU CJTYXOBOU MPOXOJ).

* [To KJIMHUKE OTDPaBJICHUI:

- OcTtphle oTpaBieHus (BO3HUKAIOT MPU OZJHOKPATHOM TIOCTYTIJIEHUH B OpPraHu3M
s/ja U XapaKTepU3yIOTCsl Pe3KUM HauajioM Y BbIpaXKeHHbIMU CrieliipruuecKuMu
CHUMITTOMaMH )

- XpoHuueckre oTpaB/eHus (pa3BUBAOTCS MPU [/TUTETbLHOM, YaCTO NPEPLIBUCTOM
TIOCTYTUIEHHH SIZIOB B CyOTOKCHUYECKHX /I03aX)

- [TogocTtpele oTpaBneHus (MpyU OAHOKPAaTHOM BBE/IeHWU 5i/jla B OpraHu3M
KJIMHUUeCKOoe pa3BUTHe OTpaB/ieHUs 3aMe/ljIeHHO) Hab/Ir0/jatoT PejKo.

-CBepxocTpasi MHTOKCUKALUSI XapaKTepr3yeTcsl TOpayKeHueM LIeHTPaIbHOU
HEPBHOW CUCTEMBI, YaCTO TOSIBJIIFOTCSI KOHBYJ/IbCUU Y HapyllleHue KOOPAUHALWH.
Takoe cOCTOsIHHEe NTPUBOJMT K JIeTaJIbHOMY UCXO/Y Yepe3 HECKOJIBKO YacoB I0C/Ie
TrornajjaHysi TOKCMHA B OPraHU3M uejioBeKa

* 1o TsXKeCTH OTpaB/IeHUM:

- Jlérkue
- CpeZiHeM TsDKeCTH
- Tspkénblie

- Kpaiine Tsokénble.



* KnMHW4Yeckne CTaiu OCTPLIX OTPABAEHUM.

- TokcukoreHHasi (paHHsis1) — crieLdduueckoe Bo3/eliCTBHe Ha OPraHu3M
TOKCUUYHOTO BelllecTBa (HapyiieHre ¢hyHKI[MM MeMOpaH, 6e/IKOB U APyTUx
peLienTopoB TOKCUYHOCTH).

- CoMaTroreHHasi — a/larTal[MOHHbIe peaKiiy OpraHu3Ma, HarlpaB/ieHHbIe Ha
NMMKBUZALAIO HapYILIeHHH roMmeocTasa (Turiodbr3apHo-aZipeHanoBast peakifus,
JTM30COMHas! peakiysl, IeHTpaIM3alksi KpoBooOpallleHus1, peakifsi CHCTEMBI
reMoCTa3a); CjiefIoBble TIOPa’KeHUs Pa3/IMUHBIX OPraHOB, BO3HUKAIOII[HE TT0C/Ie
yJaneHus UM pa3pylleH|us] TOKCUYHOTO areHTa.

*Hawnbosiee pacCIipoCTpaHeHd KJ'[aCCI/Igl!I/IKaQI/IH OT[!&BHEHHﬁZ

-0 Ha3BaHUIO BbI3BABIIIETO MX BellleCTBa (OTpaB/ieHUe XJI0PO(OCOM, MBIILILIKOM,
[IUXJIOP3TaHOM U TIp.),

-110 Ha3BaHMIO TPYTIIIbI, K KOTOPOM OTHOCUTCSI TOKCMYECKUM areHT, (OTpaB/IeHus
Gapburtyparamu, KUC/IOTaMH, I1jeJiouaMu | 1Ip.),

- I10 O6H.[HOCTI/I X ITPUMEHEHUSA (OTpaBJ'IEHI/IFI A00XUMHKATAMU, J'[EKapCTBaMI/I)

-I10 UX IMMPOUCXOXKXAEeHNIO (OTpaBHEHI/IH PaCTUTE/IbHBIMH, )KNBOTHBIMU,
CHUHTeTHN4YeCKMMHU H,Z[aMI/I).

*HauboJiee yacTble 0TpaB/ieHUs

-Ompaes/neHue y2apHbIM U C8eMUIbHbIM 2A30M

OTpagsieHre yrapHbIM razom (okuch yriepoga CO) BO3MOKHO Ha TTPOU3BO/ICTBAX,
r/le yrapHbIi ra3 UCIoJsib3yeTcs [/ CHHTe3a psijla OpraHuueCcKrx BelleCTB, B
rapakax IpH IJIOXOW BeHTU/ISILMW, B HEIPOBETPUBAEMbIX BHOBb OKpPAIlIeHHBIX
TOMeII[eHUSIX, a TAKXKe B JJOMAIlIHUX YC/IOBUSIX — TIPU YTeukKe CBeTUIbHOIO ras3a u
IMpHU HECBOEBPEMEHHO 3dKPbLITBIX ITEYHBIX 3dC/IOHKAX B IIOMEIEeHUAX C ITIeYHBIM
oToIieHHeM. PaHHUMH CMUMIITOMaMH OTPaBJ/IEHUSA ABJIAKOTCA I'OJIOBHAA 60]11:,
TSDKECTb B I'0JIOBe, TOLLIHOTA, TOJIOBOKPY KeHHe, 1IyM B yIllaX, cepAlieOneHue.
Hecko/ibKO TI03/iHee TIOSIB/ISIFOTCS MblllleuHasi ¢/iabocTh, pBoTa. [Ipu fanbHelieM
nipeObIBaHUM B OTpaBJieHHOW aTMoc(depe c1aboCTh HapacTaeT, BO3HUKAeT
COHJIMBOCTb, 3aTeMHEHHEe CO3HAHUs, OZbIILIKA. Y MOCTPaJaBIIMX B 3TOT MMEPUO/,
oTMeuaeTcst 6/1eJHOCTb KOXKHBIX TTOKPOBOB, MHOT/IA Ha/TMurie KpaCHBIX MSTHE Ha
Tese. [Ipu manbHeuIeM BIbIXaHUM YTapHOTO ra3a JAbIXaHhe CTaHOBUTCS
MOBEPXHOCTHBIM, BOSHUKAIOT Cy/IOPOTH HACTYIaeT CMePTh OT Mapaihua LieHTpa
JIbIXaHUSL.

-ITuwjesble ompaesneHus



[Tpu ripreMe BHYTpPb HeZloOpOKaueCTBeHHBIX (MH(MUIMPOBAHHBIX) TIPOAYKTOB
YKUBOTHOT'O TIPOMCXOKAEHHs (MsICO, Pbi0a, KoyibacHbIe U3/iesiusi, MSICHbIE U
pbIOHBIE KOHCEPBBI, MOJIOKO U U3/le/TUsl U3 Hero U T.J.) BO3HUKAeT MUILL[eBoe
OTpaBJieHHe — MulleBasi TOKCUKOUH(eKIusi. 3aboeBaHUe BbI3bIBAIOT
HaxXOo/IAIHeCs: B JaHHOM MPOAYKTe MUKPOOBI U MPOAYKThI UX >KU3HEAesITe/IbHOCTH
— TOKCHHBI. Msico, ppiba MOTYT MH(HUIIMPOBATHCS ellle TIPU KU3HU )KUBOTHBIX, HO
HauboJiee 4YaCTO 3TO MPOUCXO/UT B TIPOL[eCCe MPUTOTOBJIEHUS TTUILIU U
HeTPaBUWJILHOTO XPaHeHHsI TTUIIeBbIX MPOAYKTOB. [IepBble CUMIITOMBI 3a00/1eBaHUs
OCTPO BO3HHUKAIOT 001ijee HefloMoraHue, TOIIHOTA, YaCTO TIOBTOPHasi PBOTA,
cxBaTKoobOpa3Hbie 00/11 B )KMBOTE, YAaCThIN YKUAKUM CTYJI, UHOT/Ia C TIPUMECHIO
CJTA3U U TIPOKWIKaMH KpoBU. OueHb OBICTPO HapacTaeT MHTOKCHKALIKS,
TIPOSIBJISTIOLL[asi CHIKEHeM apTeprabHOTO [laB/IeHus], yuallieHreM U ociabyieHreM
yJ/ibca, 6J1eIHOCTBIO, XKAXKAOM.

-OmpasneHue epubamu

Mo>KeT IIPOU30MTH MPH TIPHEME SITOBUTHIX TPHUOOB, a TAKXKe CheZ00OHBIX IPUOOB,
eC/IM OHU HcTiopueHsl. [1py oTpaBieHny rprubaMy He0OXOAMMO HeMe/[JIEHHO
HayaTh ITPOMBIBaHHE KeTyZKa BOIOM, paCTBOPOM TepMaHraHaTa Kaus C
TIOMOIITbIO 30H/Ia UK METO/IOM MCKYCCTBEHHOM PBOTHI. 3aTeM /Iat0T
c1abuTe/bHOe, HECKOTBKO Pa3 CTaBAT OUMCTUTETbHBIE K/TU3MBI.

[Ipy faHHOM OTpaBJ/IeHUM CMepPTH HacTyraeT yepes 1-5 CyTOK. JleTa/bHOCTD
nocruraet 50%. OTpaBiieHre BHauajie HallOMWHAeT KJIMHUKY AU3eHTepuy, a 3aTeM
VH(beKI[MOHHOr0 renatuTa. llpy Hapy>KHOM KCC/IeJOBaHUM 3aMeTHa >Ke/ITyIIHast
OKpacKa KOXXKHbIX [TIOKPOBOB, BUJAUMBIX CJIM3UCTBIX U CKJiep. Ha BCKpbITUY -
MHO>KeCTBeHHbIe KPOBOU3/IUSHYS T10/] CePO3HbIe 000/I0UKA BHYTPEHHUX OPraHOB.
cesnie3eHKa U MeveHb JIMMOHHO-KeITOro 1jBeta. JKupoBasi AUCTPO(us reueHu,
ToYeK U MUOKap/a.

JletanbHOCTb focTuraeT 90% U 3aBUCUT OT KOJTMUECTBA Che/IeHHbIX TPUO0B
(oiHOTO 5K3eMrIisipa JOCTaTOYHO /711 OTPaBJ/IeHUsI HECKOJIbKUX Ue/IOBEK) U
BO3pacTa IoTepIieBLIero.

[Tpumepom rprba KOTOPBIN MOXKeT BbI3bIBaTh OTPABJ/IEHUSI MO>KHO TIPUBECTH
MyXOMOD (KpaCHbIM M aHTePHBbIN). []elCTBYOLMMY HayalaMH SIBJSIFOTCS
HECKOJIbKO TOKCMHOB: MyCKap1H, MyCKapyvH (MUKOATPONHH) U MUAJIbLTOKCHH.

HeoTnoxHasi moMOI11b OPU OCTPBIX OTPABJIEHUSX

OO0111e MPUHIUTIBI OKa3aHWsl HeOT/IO’KHOM TTOMOIIH TIPY TIepOPaTbHBIX
OTpaBJIEHUSIX



OcTpble repopasbHbie OTPAB/IEHHUS CBS3aHbI C YIIOTPeO/IeHUEM SIIOBUTHIX,
CUTBHOZIEVCTBYIOIINX U TOKCUYECKUX BellleCTB BHYTPb. B CBsI3U C YeM OCHOBHbIE
3Tarbl OKa3aHUs1 HEOT/I0’KHOW IMOMOII[Y TIPH OTPaB/JI€HUHY Pa3HbIMU BelljeCTBAMU
MMEIOT CXO/ICTBO.

Heo6xoa1M0 0CTaHOBUTh BCaChiBaHKe OTPABJISIIOLIEro BelljeCTBa U YCKOPUTD ero
BbIBe/IeHHe 13 OpraHu3Ma.

st 06e3BpeKKBaHKs OTPaBJISIFOIIEr0 BelljeCTBa B OPraHW3Me UCIIO/b3YIOT
JleKapCTBeHHbIe MpernapaThbl — aHTUAOTHI. [IpOBOAST /leueHre, HarnpaB/ieHHOE Ha
yCTpaHeHHe CUMITTOMOB OCTPOT'O OTpaBJieHHUs U TIOAiep>KaHue /IesiTe/IbHOCTH
)KU3HEHHO Ba)KHbIX OPraHOB.

OcTphle riepopasibHbIe OTPaBJ/IeHHUS YaCTO MPOUCXOAT B OBITOBBIX CUTyarusX. J1o
ripure3zia Opurazibl «CKOpoi MeIMIIMHCKOM TIOMOIIW» TIOCTPA/IaBIike HY)K/Ial0TCS B
HEeOTJIOXKHOW IMOMOILM, KOTOPYIO YaCTO OKa3bIBalOT HelpoQeCcCUOHaIbI.
OneMeHTapHbIe 3HaHUS 00 OKa3aHWUM HEOTIOXKHOM TIOMOIIU TTPU OCTPBIX
OTpaB/IeHUSX HEOOXOANMBI TIPAKTUUECKH KaXKIOMY.

[Ipu ocTpoM MepopasbHOM OTPaB/€HUH Ba’KHO BBIICHUTh, YTO UIMEHHO CheJl WIn
BBITIW/T TOCTPa/iaBIIMK pebeHoK. Eciv uesioBek HaxoAuTcst 6e3 co3HaHUSA, TO
HY>KHO OCMOTpeTb BCe BOKPYT U MOUCKATh UCTOUHUK OTpaB/eHUsl. B HEKOTOPbIX
C/Ty4asix MOYKHO OOHapY’KUThb YTIIAaKOBKH OT JIEKAaPCTBEHHBIX TTPerapaToB, Tapy W3-
1071 OBITOBBIX XUMUUECKUX CPE/ICTB, OCTAaTKU SJOBUTBLIX pacTeHu u Jp. Bce
HalileHHOe He0OX0UMO COXPAHUTD /10 IPUOBITHS «CKOPOM MeANIIMHCKOM
TIOMOIIW». DTO TIOMOJKET OIpe/ie/IMTh OTPaBJ/Isitolljee BEeIeCTBO U MPaBUILHO
OLIEHUTb COCTOSTHHE MOCTPajaBlliero, C/ie/iaTb NPOrH03 OTHOCUTEIBHO ero
COCTOSIHUS Ha O/ppKaiiiiiee BpeMsl U Ha3HAUUTD MpaBU/IbHOE jleueHre. MHoraa
OCTaTKHU JIeKapCTBEHHBIX MPenapaToB U XUMUUYECKUX JKUJIKOCTEN OTMPABJSIOT Ha
5KCMepTU3y JJiss TOYHOTO OMpeziesieHus1 UX COCTaBa.

Ocoboe 3HaueHWe UMeeT 0OHapY)KeHHe MYCThIX YIIAKOBOK OT JIEKapCTB U
TiperaparoB OBITOBON XMMHUM B TOM C/Tydae, eC/iv roctpazan pebeHok. YacTto
OCTpbIe TepopasbHbIe OTPaB/IeHUs TIPOUCXO/AT Y IeTel 10 5 JieT, ecyii B3poCiible
OCTaBJISAIOT B IOCTYITHOM /IJIsl HUX MeCTe JIeKapCTBa, TOKCUYHBIE JKUIKOCTU U JIp.
ITpu o6HapyxeHnr pebeHKa B Oecco3HaTeTbHOM COCTOSIHUM TIIaTeTbHBIM OCMOTP
KOMHAaThl MO>KeT TIOMOYb B BbISICHEHUM ero NMpuurHbl. Ecii pebeHOK B CO3HAHUH,
HO y HETO MOSIBUIMCh COHIUBOCTD, TOIITHOTA, PBOTA, Hea/IeKBaTHOE TIOBe/[eHHe,
CJIIOHOTEUEHUe W JIPYTHe CUMIITOMBI, [T03BOJISIOLHE 3aM003PUTh OTPaB/IeHHE,
HY’>KHO pacCTIpOCHUTh ero o nmpoucxozsiiem. [1pyu o6GHapy>KeHU! My CThIX YTIaKOBOK
OT JIeKapCTBEHHBIX TTperiapaToB WM YMeHBIIIeHUH KOTMUeCTBa COJepKUMOTO
YIaKOBKH Ha/I0 BBISICHUTD, He TIPUHSUT I UX peOeHOK. [leTu He BCerja, HO MOTYT
OTBETUTH Ha 3TH BOTIPOCHL. BBI3BaTh «CKOPYIO MeUI[MHCKYIO TIOMOIIb» C/IeyeT
ipy '000M TI0/I03PEeHUH Ha OTpaBJieHHe y pebeHKa.



,Z[O rpuesia Me,[[pa6OTHI/IKOB HEO6XO,[LI/IMO OKda3dThb ITOCHJIbHYHO HEOT/IOKHYHO
rnomMouib B 3dBUCUMOCTH OT CUTYallUH.

/11 ymeHbllieHUs BCaCbIBaHWS OTPaBJIAIOLLEro Bell[eCTBa U ero BbIBeleH!s U3
OpraHv3Ma IPOBOJAT MPOMBbIBAHUE XKeJlyJKa U [e/1at0T OUMCTUTE/IbHYIO KIU3MY
(cm. rnaBy 18). Ecv mpoBecTy 3TH MaHUMYJISLIMM He TIpe/iCTaB/IsIeTCs
BO3MO>KHBIM, TO MOCTPa/jaBIlieMy Zial0T pBOTHbIE U C/labUTeTbHbIe TIperapaThl,
sHTepocopOeHThI. [TocsieiHNe HAZlo AATh BO MHOTHX C/TyYasiX U MOC/ie OUUIL[eHUsS
JKeJIyJOYHO-KUIIIeUHOr'0 TPaKTa.

B mniepByt0 ouepesib HeO6X0IUMO OCBOOOAUTD JKEMYAOK OT COAEPKUMOT0 —
BbI3BaTh PBOTY. [/151 yero Hy>KHO MOMOYb MOCTPaZABIIIEMY HaK/JIOHUTHCSI BHU3 U
HaJIaBUTh Ha KOPeHb si3bIKa MajbllaMy WM 1irartesieM. Jlanee xeny oK
TIPOMBIBAIOT MPOXJ/Ia/IHOM BO/I0M — 6O/IbHOM BBITTMBaeT 1-2 cTakaHa, ¥ Y HETO
BbI3bIBAIOT PBOTY. Ha 3aBepiiiaroiiieM 3Tarie IpoOMbIBaHUS >KeJTy/IKa JIat0T
TIOCTPa/IaBIlIeEMy SHTEPOCOPOEHTHI M C/labuTebHbBIE TIperapaThl. BoIMOMHUTE 3TO
MO’KHO B TOM CJlyyae, eC/id OH HaXOAUTCS B cO3HaHuU. [Ipu 6ecco3HaTelbHOM
COCTOSTHUM 00JIbHOTO 0CBOOOXK/IeHNe JKeJTy/IKa OT COZIepXKUMOr0 1 TIPOMbIBaHUe
TIPOBOZAST C TIOMOIIIbIO TOJICTOTO Pe3UHOBOT'0 30H/a. Yepe3 Hero ke 3aTeM BBOAST
cnabuTebHBIE TTperapaThl UM SHTEPOCOPOEHTHI.

}KEHy,Z[OK BCerd IIpoOMBIBAIOT A0 ITOSAABJ/IEHHUS YHNCTBIX IIPOMBIBHBIX BO/I.
HEOGXO,Z[I/IMO c1euTh 34 TeM, YTOOBI PBOTHEIE€ MaCChbl M/IM IIPOMBIBHbIE BO/IBI HE
I10I1a/id B AbIXaTe/IbHbIE ITyTH.

7151 0cBOOOXKIEHUS >KeTyTKa MO>KHO MCIIOTb30BaTh JIeKapCTBeHHbIEe TIperiaparhl,
BbI3bIBaroiye pBOTY (1 %-Hbili pacTBOp arnioMop(uHa, Meid Cyib(aT, LIMHKa
cybdaT, BoAy € AobaBieHreM HeOOBIIIOTO KOJIMYeCTBa paCTBOpa aMMHaKa).
CrnefiyeT MOMHUTh, UTO PBOTHBIE CPe/ICTBA IMPOTUBOIIOKA3aHkbI /IeTsM [0 5 JeT,
TOCTPA/IaBIINM, HAXOASAIUMCS B 6eCCO3HATEIbHOM COCTOSTHUM, TIPU OTPaB/IeHUSIX
KUC/IOTaMU U 11]e/I0UaMH.

OHTepocopbeHThI BIUTHIBAIOT B ce0si pa3/iMuHbIe BelljecTBa (B TOM UKC/Ie
TOKCUHBI) U3 KUIlIeYHHKA. K 3TUM JieKapCTBeHHBIM TperapaTaM OTHOCSTCS
aKTMBHPOBAHHBIN yTOJb, NoyvderiaH, kKapbosieH. OHM MOMOTaloT BBIBECTU U YaCThb
TOKCHHOB, CO/leprKaluxcsi B KpoBu. OcobeHHO He0OX0AUMO 3TO B TOM CJIy4ae,
eC/IU CUJIbHOZEUCTBYHOIIlee BellleCTBO OKa3biBaeT TOKCUUECKOe BO3/leliCTBUe Ha
TIOUKU Y TIeueHb Y TIPUBOZUT K HapyllleH!I0 oOMeHa BeleCcTB. AKTHBUPOBAHHbIN
yrosb 3 QdeKTrBeH Npy 0TPaB/IeHUsIX CHOTBOPHBIMU TIperiapaTaMu, B TOM YKC/ie
bapbuTyparamu, a Takxxe CepJeuHbIMU TJIMKO3UIaMU, aKaJioujaMHu,
aHeCTeTHKAMU, COJISIMHU TsDKeJIbIX MEeTa/l/IoB, Cy/ibdaHrnnaMuiaMu. PekomeHyeTcs
TIPUHATH €ro Y TPU MUIIEBbIX TOKCUKOUH(EKI[USX, OTPABJIEHUSIX CUHUIbHOU
KHUCJIOTOW, Fa3aMu, TIPOU3BOAHBIMU (peHos1a. B ToM ciydae, eciiv OTpaBisIFOLMUA
Bell[eCTBAMU SIBJISIFOTCSI METH/IOBBIN CITUPT, KUCIOThI WX L€JI0YH, OH He

3¢ ¢exkTrBeH. Ec/v BbI3BaTh PBOTY WU CAe/1aTh MPOMbIBaHUE JKeTyAKa



TIOCTPaJiaBIlieMy He YanoCh, TO aKTUBUPOBAHHKIN yro/ib AatoT B Gosibiiieii go3e (8
—15 Tabsnetok). KapboneH npuHuUMaroT B f03e 5—10 TabneTok. B 3aBucuMoCTH
OT BH/Ia OTPABJISIIOIIETO BeI[eCTBa MOJKET MOHAJJ00UThCSl 1 TIOBTOPHBIN MpHeM
3HTepocopOeHToB. CleflyeT yUUThIBaTh, YTO OHU CHIDKAIOT 3P heKTUBHOCTD
JPYTUX JIeKapCTBEeHHBIX MperapaToB, TakK Kak YaCTUYHO BOMPAIOT UX B Cebsl.
YnorpebieHre aKTUBUPOBAHHOTO yTJisi B OO/BILIKX []03a MOKET MPUBECTH K
3ariopy. Ecim iekapcTBO BBOAUTCS uepe3 30H/], TO TabeTKu cjieflyeT pacToJioub 1
pa3BecTH BojjoW. [1pu yroTpebsieHrM SHTEPOCOPOEHTOB Uepe3 POT »KeJlaTeTbHO
TIpe/IBapUTE/IbHO TOXKe WX PacTo/I0ub U 106aBUTh HEMHOTO BOJBI [I0 TIO/TyUeHHsI
KAallULbI.

CnaburenbHble CPeJCTBA MPU OCTPBIX OTPAB/IEHUSX PEKOMEH/IYIOTCS B TOM
C/lydae, eC/iv TpejirosiaraeMoe OTpaBJisiiolLiee BelecTBO BCaChlBaeTC sl [0JITO.
OOBIYHO 3TO TIPOMCXOUT TIPU OTPABJIEHUSX SJOBUTHIMU TPUbaMU U paCTEHUSIMH,
TIPY HaMePeHHOM YTIOTpeOsieHr TabieToK B 000/10UKe, MHIIEBBIX
TOKCUKOUH(DeKIMsAX. B KauecTBe c/1abUTe/ILHOTO CPe/iCTBa MPU OCTPhIX
OTpaBJ/IeHUSIX UCTIO/B3YIOT Ba3eMHOBOe Maciio, 30 %-Hblii pacTBOp HATpUst
cynabdarta (o 100—150 mn).

[Tpu oka3aHWY HEOT/IOXKHOW MOMOLLIY JTyUllle UCT0/Ib30BaTh KOMIJIEKCHbIE MEpBI
JlaXke MPY y0BJIETBOPUTE/IbHOM COCTOSIHUM MOCTpajaBiuero. [Ipu gnaurensHomM
BCACbIBAHWY OTPABJISAIOLIEr0 BelecTBa WU MelJIEHHOM Pa3BUTHU €r0 JelCTBUs
COCTOsIHHE TI0CTPa/IaBllIero uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi MOXKeT YXYIIUThCS, T03TOMY
He CTOUT 3TOT0 A0XKUZAAThCS.

WHby3uroHHas Tepanusi B pe>kuMe (pOpCHPOBAaHHOTO AUype3a (BHyTpPUBEHHOE
B/IMBaHUe JIEKAPCTBEHHBIX PaCTBOPOB B OO/BIIINX 00beMax B COUeTaHUH C
MOYErOHHbIMU MpernapaTamMy) HaUMHAaeTCs ellle Ha JOrOCIUTaIbHOM STare
MeZpabOTHUKaMU «CKOPOM roMolifi». OHa HeoOXoArMa IpU OTPaB/IeHUH
BellleCTBaMU, KOTOPhIe BBIBOZSTCSI U3 OpraHv3Ma MoykaMmu. B fanbHeliieM oHa
TIPOBOJIUTCS U1 /7151 BbIBE/IeHUS] U3 OPraHUu3Ma TOKCMHOB, HaKallJTMBAKOIIUXCS TIPU
TOYeYHOU U MeueHOUHOM He JJOCTaTOUHOCTH.

CHauasa B BeHy BiuBaroT 1,52 71 0,9 %-Horo pactBopa Hatpus xjaopuaa, S5 %-
HOI'0 pacTBOpa IJIFOKO3bl, remo/ie3a. 3areM BHYTpUBeHHO BBOIAT 80—200 mr
dbypocemMuya uau pacTBOp MaHHUTOA B fAo3e 1-1,5 r/kr maccel Tena. [Tocse uero
TepexodT K BJIMBAHUIO PaCTBOPOB, COAEP KALLUX ITFOKO3Yy, HATPUS XJIOPUZ, Kamus
xyiopuf,. O0BeM B/IMBaeMbIX PACTBOPOB 3aBUCHUT OT KOJIMYECTBA BbIZIe/IIEMON MOUU
(ompepenisitOT KaXkAbil yac). B npoijecce nuHdy3noHHOM Tepanuu BBOgAT 10—20 M
10 %-Horo pacTBOpa Ka/ibLiys XJIOpUZA WK Ka/bLUs TIFOKOHaTa. Eciu B TeueHue
5-6 4 00beM BbIZIe/IIEMOM MOUU HE COOTBETCTBYET 00BEMY BJIMBAEMbBIX PAaCTBOPOB
(3HAUMTEeTLHO MEHbIIIe), TO BHYTPUBEHHO BBOAST MOYeroHHbIM rpernapart (200—
400 mr dypocemuga). I1pu orcyTcTBum s pekra MHPY3UOHHYIO TePAUi0
TpeKpalljaloT B CBSI3U C pa3BUTHEM OCTPOM MOYEUHOM He/IOCTaTOYHOCTU U
TIPOBOAAT remMoivanu3. [1pu oTpaB/ieHUM BelljeCTBaMU, BbI3bIBAOI[UMU C/ABUT



KUCIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSIHUSI B KUCJIOTHYIO CTOPOHY, BBOZAST 4 %-HbIM PacTBOP
HaTpus THApokapOoHara. [1py n3MeHeHUH KHCIOTHO-OCHOBHOTO COCTOSIHUS B
ITIeJIOUHYIO CTOPOHY BBO/ISIT PACTBOP aMMOHMS Xjopuaa. Obsi3aTesieH
nabopaTopHbBIM KOHTPOJIb KUC/IOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSIHUSI U YPOBHSI
3JIEKTPOIMTOB KPOBU. Takyke He0OXOAMMO TO/ICUATHLIBATH COOTHOITIEHHE 00BEeEMOB
B/IMBaeMOM >KUJIKOCTH Y BbIZIe/IIeEMOK MOYH.

IIpu oKa3aHWK HEOT/I0)KHOW MOMOLLY TTPY OCTPBIX OTPaBIEHUSAX UCIIOIb3YIOT
AHTU/OTBI — TIPOTUBOSIAMSA (CBS3BIBAIOT OTPABJISIFOLLIEe BEIeCTBO U BBIBOJAT €ro U3
OpraHv3Ma) Y BellleCTBa-aHTarOHUCThI (OKa3bIBAOT TIPOTUBOMOJIOXKHOE [IENCTBUE).
AHTHIOTBI BBOAAT B TIePBbIe UaChl, peJKO — B TeueHue 1—2 CyTOK mocie
TIOTIa/[aHUs OTPABJISIOIIETO BelljeCTBa BHYTPh (TaoJI. 2).

JleueHue OCTPBIX OTPAB/I€HUH

KHCI0THI 4%-Hbli pacTBOP HATPUS
rMapoKapooHara

Conu Tsokenbix MeTaanos, | 30%-Hblil pacTBOp HATPHS

MBILUbS KOBHCTHIE COoedn- | THOCY.Ib(ara, 3%-Hblii
HeHH! PACTBOP YHHTHOJ1A
[ernapuu | %-HBblil pacTBOp NpoTa-

MHWHa cyabdaTa

AMUTPUNTHINH, aTponuH- | 0,1%-Hblil pacTBOp
COoIepKallHe pacTeHus (pU30CTUrMHUHA

M JIeKApCTBEHHBIE Mperna-
paThl, AUpeHrMIpaMuH

I"eMouamv3 TIPOBO/IAT MPU OTpaBieHrnU (pochopopraHuYeCKUMU COeMHEHUSIMH,
cypporatramu ankoroJisi, bapouryparamu. [1pu oTpaBieHUN SJ0BUTHIMU TPHUOaMHU,
COJISIMU TSDKEJTBIX MeTaJI/IOB, XJIODUPOBAHHBIMU YTJIEBOIOPOAAMH,
TPAHKBH/IM3aTOPAMM OT/IAIOT TIpeArouTeHre reMocopbimu. ITpoBoauTcs oHa 1
TIpu OTpaB/ieHUH GochopopraHuueCKUMH COeMHEHNSIMU.

B 3aBuCcHMOCTH OT KOHKPETHOT'O OTPABJ/IAIOIIEro BEIeCTBa HEOT/IOXKHAA ITOMOIb
MO’KeT UMeTb ocobeHHOCTH. C yU4yeTOM XdPaKTE€PUCTHUKH OTPABJIAKOIIETrO BEIIeCTBa
IMMPpOBOAUTCA U CUMIITOMATHUUYECKOE JIEHEHHE OCTPBIX OTpaBHEHHﬁ.



	По МДК 02.01 «Сестринская помощь детям»
	Острые отравления у детей.
	Отравление - это патологическое состояние, вызванное действием на организм химических веществ. Токсичность вещества - понятие относительное. Любые, даже самые безвредные, казалось бы, вещества (например, вода или кислород) в больших дозах могут вызвать отравление. Напротив, яды (например, мышьяк и цианиды ) в малых дозах вполне безобидны. В случаях, когда количество вещества (например, лекарственного средства), поступившего в организм, больше, чем то, в каком его обычно употребляют, говорят о передозировке. Отравление при передозировке развивается не всегда. Яды оказывают местное действие (например, на глаза, кожу, легкие, ЖКТ), общее и смешанное действие. Действие яда зависит от его дозы, активности, всасывания и распределения, а также от чувствительности к нему организма. Всасывание и распределение вещества зависят как от его свойств (размера молекулы, степени ионизации, растворимости в воде и липидах, связывания с белками), так и от особенностей биологических барьеров, через которые оно проходит (химического состава, размера пор, наличия транспортных систем). Местное токсическое действие обусловлено неспецифическими химическими процессами : окислением, денатурацией белков, обезвоживанием, растворением. Тяжесть и обратимость зависят от дозы (концентрации), времени контакта, активности вещества, природы контактирующей поверхности и ее состояния. Общий токсический эффект, его характер, генерализованность, тяжесть и обратимость определяются дозой и активностью вещества, его распределением и элиминацией, функциональными резервами организма и наличием осложнений ( шок , гипоксия и т. д.). Большое значение имеют сопутствующие заболевания, предшествующий контакт с отравляющим веществом (он может приводить к индукции или ингибированию ферментов, развитию толерантности и т. д.), индивидуальные особенности фармакодинамики и фармакокинетики. Токсический эффект при передозировке развивается раньше, достигает максимума позже и длится дольше, чем терапевтическое действие при введении нормальной дозы. Среди детей стaршего возрaстa знaчительное место зaнимaют преднaмеренные отрaвления, в том числе aлкоголем и нaркотикaми, токсикомaния, реaкция имитaции. Одной из причин отрaвления у школьников являются суицидaльнaя и пaрaсуицидaльнaя устaновки.
	В детском возрасте 80% острых отравлений обусловлены приемом яда внутрь. Самые частые жертвы - дети до 6 лет. Они чаще всего возникают в результате одной из следующих ситуаций: в первые 3-5 лет жизни ребенок по недосмотру взрослых, либо «сьедает» таблетки лекарственного препарата, принимая их за «витамины», либо родители ошибочно дают ему выпить не то лекарство или токсическую, повреждающую жидкость; в пребупертатном или пубертатном периодах сознательное употребление избыточного количества одного или смеси лекарств с суицидной целью; передозировка лекарственного препарата из-за его назначения без учета возраста или индивидуальной чувствительности. В теплое время года возможны отравления ядовитыми растениями и грибами. Причиной отравления могут быть: неосторожность при работе с химикатами, их хранение в доступных для детей местах; неправильные обозначения на содержащих эти вещества емкостях или невнимательное прочтение этих обозначений; употребление лекарственных средств без этикеток; неграмотное самолечение, а также ошибки врачей, медицинских сестер, фармацевтов, родственников больных и самих больных (особенно пожилых). Если не считать употребления спиртных напитков, то самая частая причина умышленного приема отравляющего вещества - попытка самоубийства. Однако если человек умышленно принял токсичное 10 вещество, это еще не значит, что он хотел отравиться

