
Инструкция № 1 

Правила личной безопасности дома и на улице 

 

1. Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку. 

2. НЕ оставляй ключ от квартиры или дома для хранения в «надёжном 

месте». 

3. Не вешай ключ на шнурке себе на шею. 

4. Если ты потерял ключ, немедленно сообщи об этом родителям. 

5. Если на улице кто-то идёт или бежит за тобой, а до дома далеко, беги в 

ближайшее людное место: магазину, автобусной остановке. 

6. Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, 

кричи, зови на помощь: «Помогите! Меня уводит незнакомый человек!» 

7. Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых. 

8. Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину. 

9. Никогда не хвастайся тем, что у твоих родителей много денег. 

10. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из 

взрослых. 

11. Не играй на улице с наступлением темноты. 

12. Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, 

куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи, свой маршрут 

движения. 

13. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие 

подобные места. 

14. Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным 

и неосвещенным местам. 

15. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую 

сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную автостоянку, обратись к 

любому взрослому человеку. 

16. Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя. 

17. Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше. 

18. Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся 

объяснить все на словах, не садясь в машину. 

19. Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или 

родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода 

взрослых на улице. 

20. Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону 

дороги, не вступай в ни с кем в конфликт. 
 


